APRIL IS STRESS AWARENESS MONTH
LIFE-CHANGING HABITS:
4 HABITS TO REDEFINE YOURSELF

Practice Mindfulness

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Mauris auctor sollicitudin

0l. tempor. Maecenas elementum, purus
quis vestibulum pellentesque, odio erat
venenatis turpis, quis ullamcorper sapien
est et metus.

Daily Journaling

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Mauris auctor sollicitudin

tempor. Maecenas elementum, purus 02.
quis vestibulum pellentesque, odio erat

venenatis turpis, quis ullamcorper sapien

est et metus.

Regular Exercise

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
03 adipiscing elit. Mauris auctor sollicitudin
. tempor. Maecenas elementum, purus
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quis vestibulum pellentesque, odio erat R
venenatis turpis, quis ullamcorper sapien \i\\

est et metus.

?&% o Healthy Eating

\R 4 /' Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

1 adipiscing elit. Mauris auctor sollicitudin
tempor. Maecenas elementum, purus 04
quis vestibulum pellentesque, odio erat
venenatis turpis, quis ullamcorper sapien

est et metus.
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